
使用熱/冷敷墊的安全提示 

 

1. 要留意使用說明及安全資料。 

2. 使用熱/冷敷墊前，檢查有否滲漏情況﹔亦應避免刺穿熱/冷敷墊﹔若發現熱/

冷敷墊有破裂或被刺穿，應立即棄掉。 

3. 熱/冷敷墊應置放於孩童不能拿取的地方。 

4. 兒童應在成人指導下使用熱/冷敷墊。 

5. 除經醫生指示，年長及循環系统有問題人仕切勿使用熱/冷敷墊。 

6. 因兒童及年長人仕的皮膚比較容易燙傷或凍傷，使用熱/冷敷墊時應加倍小心

及留意。 

7. 為免燙傷或凍傷，熱/冷敷墊可與墊套或布墊同時使用。 

8. 如敷墊的凝膠不慎接觸到皮膚或眼睛，應立即移開敷墊，並以清水徹底清洗

患處。如不慎誤服敷墊的凝膠，不應故意嘔吐，應立刻向醫生求診。 
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